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OSTERKURS   KINDER-ERWACHSENE-SONNTAG   FORTBILDUNG  

WOCHEN-STUNDENPLAN  bis Sommer 20
&

Solo-Aufführung

OSTERKURS
Kraftkugel im Bauch und Spüren mit Herz - Bewegung und 
Naturgesundheit

4 Sonntage 16.30 - 18.30     29.3., 5.4., 19.4., 26.4.
Yoga Raum Schwimmbadstr. 23 HH
Anmeldung bis 21.3.20        80 € 

http://www.wearewe.de


KINDER-ERWACHSENE-SONNTAG
Die Kinder meiner Kindertanzgruppe und gerne auch andere 
Kinder zusammen mit Eltern, Großeltern und anderen 
Erwachsenen tanzen, spielen und turnen. Wir lernen die 
Kinästhetik kennen, wir üben feine Bewegungswahrnehmung, 
wir drehen und springen: Pirouetten, pas de chat, glissade, 
Pfützensprünge

Sonntag, 22.3.20   11 - 16U
Schwimmbadstr. 23     Anmeldung bis 14.3.20           
pro Kind bzw. Erwachsene 20 €

FORTBILDUNG
Die Gruppe der Fortbildung NOT-DOING/YOGA UND 
FELDENKRAIS  öffnet sich für 2 TeilnehmerInnen. Wir setzen 
diese Fortbildung mit „ TUN & GEBEN fort: Feldenkrais, 
Meditation, Wandern, Ballett, Gespräche.  NOT-DOING werde 
ich wieder 2021 anbieten.

Daten der nächsten 2 Treffen: 29.2./1.3. und Ende April 

WOCHEN-STUNDENPLAN
dienstags 10.30 - 12 U       Feldenkrais, Ballett, placement, 
Energieflußübungen Pilates-ähnlich

Next Step Erbprinzenstr. 1  45 € monatlich

mittwochs 10.00 - 11U Feldenkrais   fortlaufend, 6 Termine ca 
60 €
Landsknechtstr. 4        Anmeldung Ökumenisches 



Bildungszentrum

mittwochs  14.45 - 15.45  Kindertanz   
Freier Tanz und moderne u. klassische Technik, gemischtes 
Alter
Schmwimmbadstr. 23   30,- € monatlich

freitags 20 -20.30  TanzTheater(Therapie)  derzeit Hinführung 
zur Arbeit von Merce Cunningham
Schwimmbadstr. 23      45,- € monatlich kann teils getauscht 
werden mit Terminen des Dienstagkurses
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PRE- performance für das entstehende Solo Mrs. R  13

Pfingsten
Sonntag 24 Uhr   Tanzstudio Next Step   Erbprinzenstr. 1


